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「
秋
の
夜
長
」

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

今
回
か
ら
3
回
に
わ
た
っ
て
な
か
な

か
外
出
や
運
動
も
し
に
く
い
冬
に

向
け
、「
楽
し
み
な
が
ら
あ
た
た
ま

ろ
う
！
」と
題
し
た
ご
提
案
を
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
1
回
目
は「
頭
の
体
操
」で
す
。

言
葉
あ
そ
び
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

脳
の
血
流
が
良
く
な
り
気
分
が
温

ま
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら
読
ん
で

も
同
じ
に
な
る
文
を「
回
文
」
と
言

い
ま
す

例
え
ば
、『
し
ん
ぶ
ん
し
（
新
聞

紙
）』『
ト
マ
ト
』な
ど
が
あ
り
ま
す
。

（
問
題
）丸
の
中
に
同
じ
文
字
を
入

れ
て
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

① 

た
し
〇
に
〇
し
た

② 

ダ
ン
〇
が
〇
ん
だ

わ
か
り
ま
し
た
か
？
こ
の
他
に
も

『
力
士
会
館
全
階
貸
切（
り
き
し
か

い
か
ん
ぜ
ん
か
い
か
し
き
り
）』

『
軽
い
機
敏
な
子
猫
何
匹
い
る
か

（
か
る
い
き
び
ん
な
こ
ね
こ
な
ん
び

き
い
る
か
）』

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

「
へ
ぇ
〜
な
る
ほ
ど
ね
ぇ
〜
」
と
思

う
だ
け
で
も
脳
に
い
い
刺
激
が
届

く
そ
う
で
す
よ
。
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編
集
後
記

書

篆
刻

「もみのきのきもち」編集委員会 

季節の紙細工季節の紙細工

（
答
え
）

①
た
し
〇
に
〇
し
た（
確
か
に
貸
し

た
） 

②
ダ
ン
〇
が
〇
ん
だ（
ダ
ン
ス

が
済
ん
だ
）

ご
自
分
で
も
、文
章
を
読
む
際
や
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
言
葉
の

中
に
、回
文
が
な
い
か
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

な
か
な
か
難
し
い
か
も
知
れ
な
い

で
す
が
、探
す
こ
と
、意
識
す
る
こ

と
が
、「
頭
の
体
操
」
に
な
り
ま
す

か
ら
ね
。
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操
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な
り
ま
す

か
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。

一気に秋になりましたね。
食欲の秋、芸術の秋、読書の秋
等々、それぞれの秋を満喫して
みてください。

10月

平成30年もっと！ふれあうもっと！ふれあう

第31号
もみのきのきもちもみのきのきもちもみのきのきもち
月刊

紹
介
施
術
者
／
上
條

コスモス
秋風に吹かれて咲
いているのを見る
と、深まる季節を感
じますね。

医療保険適用・訪問マッサージ

今月のTOPICS

フ
ラ
ン
ス
革
命
に
多
大
な
影
響
を
与
え
た
あ
の
「
ジ
ャ
ン
・

ジ
ャ
ッ
ク
・
ル
ソ
ー
」
の
著
書
の
一つ
『
孤
独
な
散
歩
者
の
夢
想
』

か
ら
の
言
葉
で
す
。
ル
ソ
ー
の
晩
年
（
64
歳
）
の
作
で
す
。

シュナウザー
もも　10歳

戦
前
戦
後
、

子
育
て
の
生
活
を

省
み
て一日一日
を
い
と
お
し
く
思
う

九
十一歳
で
す
。

も
み
の
き
の
ご
心
情
の
ほ
ど
を
お
思
い
、感
動

し
、湯
浅
先
生
の
細
い
指
先
が
左
足
の
神
経

を
呼
び
起
こ
す
べ
く
オ
サ
エ
て
サ
ス
リ
、懸
命

に
動
く
。五
本
の
指
を
や
わ
ら
か
く
、強
く
、

先
生
の
習
得
さ
れ
た
高
い
技
術
の
程
が
ひ
し

ひ
し
と
伝
わって
き
ま
す
。

私
も
大
丈
夫
だ
と
信
じ
て
懸
命
に
頑
張
り

ま
す
。

ことはな

「
青
年
時
代
は
知
恵
を
み
が
く
時
で
あ
り

老
年
は
そ
れ
を
実
践
す
る
時
で
あ
る
」

今
月
の「
書
」や「
利
用
者
様
の
声
」よ
り
。

長
い
人
生
を
生
き
て
い
く
た
め
の
一
番
の「
宝
」は
、人

の
心
の
内
に
あ
る
の
か
な
ぁ
…
と
、改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
、こ
の
文
字
を
心
静
か
に
彫
っ
て
み
ま
し
た
。増 

沢

※

篆
刻（
て
ん
こ
く
）と
は
、印
章
を
作

成
す
る
行
為
。中
国
を
起
源
と
し

て
お
り
、主
に
篆
書
を
印
文
に
彫
る

こ
と
か
ら
篆
刻
と
い
い
ま
す
。

『
宝
』

安
曇
野
市
穂
高
91
歳
女
性
　
F
様

ご利用者様の声ご利用者様の声

楽
し
み
な
が
ら
あ
た
た
ま
ろ
う
！

ご利用者F様の書です。70歳を過ぎてから書
を始め、師範まで習得されたとお聞きしまし
た。91年の人生の深さを表した書です。
何度も読み返してしまいます…
書体も、内容も、とても深いですね。

穂高のお
母さんに

会

いに来る
のを楽し

みに

している
女の子で

す。

写真には
うまく映

らな

いけど、
黒目がち

な瞳

がチャー
ムポイン

トで

す。

ペット紹介ペット紹介

埼玉県在住


